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Пояснительная записка к учебному плану 

МОУ «КСОШ № 7» 
 

Учебный план МОУ «Киришская средняя общеобразовательная школа №7» - 

устанавливает перечень учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их 

изучение по уровням общего образования и годам обучения (классам). 

Нормативной правовой основой организации образовательного процесса в МОУ 

«Киришская средняя общеобразовательная школа №7» являются: 

 Конституция РФ (ст. 43, 44); 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

года № 273-ФЗ. 

 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях (Санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10) 

 Федеральный базисный учебный план, утвержденный приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 09.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении 

федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования» (в ред. Приказов Минобрнауки РФ от 20.08.2008 N 241, от 30.08.2010 N 889, 

от 03.06.2011 N 1994, от 01.02.2012 N 74) для 11 классов); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (далее ФГОС НОО) (утвержден приказом Минобрнауки России от 

06.10.2009 года № 373, (в ред. Приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 N 1241, от 

22.09.2011 N 2357, от 18.12.2012 N 1060); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (далее ФГОС ООО) (утвержден приказом Минобрнауки России от 

17.12.2010 года № 1897, (в ред.приказа Минобрнауки России от 21.03.2014 № 215); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт  среднего общего 

образования (далее ФГОС СОО) (утвержден приказом Минобрнауки России от 

17.05.2012 года №413  

 Федеральный компонент государственного стандарта общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 

№ 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» с 

последующими изменениями (приказы Минобрнауки России от 03.08.2008 г. № 164; от 

19.10.2009 г. № 427, от 31.01.2012 № 69 (для 6 - 11 классов.), 

 Письмо Минобразования РФ и науки от 04.03. 2010 г. № 03-413 «О методических 

рекомендация по реализации элективных курсов» 

  

Учебный план МОУ «Киришская средняя общеобразовательная школа №7» состоит из 

учебных планов  реализуемых в школе  образовательных программ: 

 основная общеобразовательная программа начального общего образования, I 

уровень: 1, 2, 3, 4 классы, сформирован на основе федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования (ФГОС НОО); 

 основная общеобразовательная программа основного общего образования, II 

уровень: 5-9 сформирован на основе федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования (ФГОС ООО); 

 основная общеобразовательная программа основного общего образования, III 

уровень: 10-11 сформирован на основе федерального государственного образовательного 

стандарта среднего  общего образования (ФГОС СОО); 

  

 основная общеобразовательная программа общего и среднего общего 

образования (БУП 2004г.),  

Учебный план для каждого уровня общего обучения представлен отдельными сетками с 

указанием недельного и годового количества часов. 

 

 



 

 Согласно учебному плану в МОУ «КСОШ №7» 1-8 классы работают в условиях 5-

дневной учебной недели, 9-11 классы - в условиях   6-дневной  учебной недели.  

Классы начальной школы работают по 4 - летней программе. 

 

Начальное общее образование (1-4 классы). 

 
         Нормативным основанием формирования учебного плана начального общего 

образования (далее учебный план) для 1-х - 4-х классов школы на 2018–2019 учебный год 

является Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования науки России от 6 октября 

2009 года № 373 (в редакции приказа Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31 декабря  2015 года № 1576). 

        Учебный план в соответствии с федеральными требованиями ориентирован на 4-летний 

нормативный срок освоения основной образовательной программы  начального общего 

образования и рассчитан на 5-дневную рабочую неделю. 

    В 2018-2019 учебном году в МОУ «КСОШ №7» реализуются программы «Школа России»  

в 3а,4а.4б и « Планета Знаний» 1-е классы, 2а,б,в,г; 3б,в классы. 

Продолжительность учебного года – для 1 классов 33 учебные недели, 

Для 2-4 классов – 34 рабочие недели. 

    Учебный план начального общего образования формируется из двух частей – 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана начального общего образования составляет 80%, а часть, 

формируемая участниками образовательного процесса – 20% от общего объема основной 

образовательной программы. 

     Обязательная часть учебного плана начального общего образования обеспечивает 

реализацию следующих обязательных предметных областей: «Русский язык и литературное 

чтение» в 1 и 2 классах – «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке»; 

«Иностранный язык», «Математика», «Обществознание и естествознание», «Искусство», 

«Технология» «Физическая культура». 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, предназначена для 

увеличения количества часов по русскому языку, литературе, математике и физической 

культуре. 

Образовательная область «Русский язык и литературное чтение» предусматривает 

изучение следующих учебных предметов: русский язык в 1 - 4 классах по 3 часа в неделю, 

литературное чтение по 2 часа (в 4 классе – 1 часа в неделю)  

Образовательная область «Родной язык», « Литературное чтение на родном языке»  

сформирована за счет перераспределения часов «Русского языка» и «Литературного чтения».       

Изучение предмета «Родной язык» в 1-2 классах в объеме 16 часов в год в 1 классе (1 час в 

неделю)  и  17 часов в год во 2 классах (1час в неделю).  

    В соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

(СанПиН2.4.2.2821-10) при 45 –минутной продолжительности уроков по 2-4 классах 

максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной рабочей неделе- 23 часа, в 2-х 

классах - 21 час. 

   В 1-х классах в первом полугодии используется «ступенчатый режим обучения»: в 

сентябре, октябре – 3 урока по 35 минут каждый, в ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут, 

с января по май – 4 урока по 40 минут.  Выполнение учебного плана  при ступенчатой 

нагрузке  достигается чередованием уроков в кабинетах и занятий вне аудиторий. 

 «Урок общения», « Библиотечный час», « Музыкальный час», «Азбука здоровья», 

«Краски нашего края» которые проводятся учителями в виде экскурсий, подвижных игр, игр 

и других форм. 

Ступенчатый режим обучения позволяет достичь показателя по количеству учебных 

занятий за четыре года обучения, определенных ФГОС НОО, при котором количество 

учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2904 часов и более 3345 

часов. 

В 2-4 классах  - продолжительность урока – 45 минут. 

В рамках учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классах по 

выбору родителей (законных представителей) обучающихся изучается модули  «Основы 



православной культуры», « Основы  мировых религиозных культур», «Основы исламской 

культуры», «Основы светской этики». По курсу ОРКСЭ ведется безотметочное  обучение. 

   Аттестация обучающихся ведется со второго полугодия 2- ого класса. Аттестация 3 и 4 

классов проводится по итогам четверти и учебного года в следующих формах: тестирование, 

контрольная работа. 

В 1-х классах обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий.  

 Внеурочная деятельность, как деятельность, направленная на достижение планируемых 

результатов освоения основных образовательных программ осуществляется в формах, 

отличных от урочной. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 

частью основной общеобразовательной программы и планируется и организуется с учетом 

индивидуальных особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи и национальных, 

этнокультурных особенностей региона. 

Объем внеурочной деятельности при получении начального общего образования  до 1350 

часов за 4 года обучения. 

 

 

 

Итоговая промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классов. 

 

класс предмет Форма промежуточной 

(годовой) аттестации 

2 «а», «б», «в», «г» Русский язык Контрольный диктант 

Литературное чтение Проверка техники чтения 

Литературное чтение на 

родном языке 

Проверка техники чтения 

Математика Итоговая контрольная 

работа 

Иностранный язык Тест 

Окружающий мир Диагностическая работа 

Музыка Тест 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Технология Творческая работа 

Физическая культура Выполнение контрольных 

нормативов, 

освобожденные по 

состоянию здоровья 

обучающиеся выполняют 

тест 

3 «а», «б», «в» Русский язык Контрольный диктант 

Литературное чтение Проверка техники чтения 

Математика Итоговая контрольная 

работа 

Иностранный язык Тест 

Окружающий мир Диагностическая работа 

Музыка Тест 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Технология Творческая работа 

Физическая культура Выполнение контрольных 

нормативов, 

освобожденные по 

состоянию здоровья 

обучающиеся выполняют 

тест 

4 «а», «б» Русский язык  Итоговая контрольная 

работа 

Литературное чтение Проверка техники чтения 



Математика Итоговая контрольная 

работа 

Окружающий мир Итоговая контрольная 

работа 

Метапредметная работа Итоговая комплексная 

диагностическая работа 

Музыка Тест 

ОРКСЭ Тест 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Технология Творческая работа 

Физическая культура Выполнение контрольных 

нормативов, 

освобожденные по 

состоянию здоровья 

обучающиеся выполняют 

тест 

   

    В рамках введения ФГОС второго поколения предусмотрена внеурочная учебная 

деятельность (выполнение исследовательских работ; участие в работе школьных и 

внешкольных   кружков)- до 10 часов в каждом классе (по согласованию администрации с  

родителями обучающихся, возможны варианты индивидуального образовательного маршрута): 

Внеучебная деятельность ведется по направлениям развития личности: духовно-нравственное, 

социальное,  общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное. Количество 

часов, отводимое на внеурочную деятельность не превышает 10 часов в неделю и позволяет 

рационально планировать занятость обучающихся в течение дня. 

 

 

Основное общее образование (5-9 классы). 

5а,б,в, 6а,б,в 7а,б, 8а,б, 9б  классы. 

 
    Нормативным основанием формирования учебного плана основного общего образования для  

5а,б,в, 6а,б,в 7а,б, 8а,б 9б классов на 2018–2019 учебный год является Федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 

1897 (в ред. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31декабря 

2015 года №1577)  и распоряжения КОПО от 27.02. 2013г № 463-р «Об организации 

инновационной деятельности по введению федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования в системе образования Ленинградской области». 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 

5267 часов и более 6020 часов.  

 

   Обязательная часть учебного плана основного общего образования составляет 70 %, а часть, 

формируемая участниками образовательного процесс – 30% от общего объема основной 

образовательной программы основного общего образования. 

  Обязательная часть учебного плана основного общего образования обеспечивает реализацию 

следующих обязательных предметных областей и учебных предметов: 

- «Русский язык и литература». 

- «Родной язык и родная литература». 

- «Иностранный язык (английский)» 

- Математика и информатика («Математика (алгебра, геометрия), «Информатика») 

- Общественно-научные предметы («История» «Обществознание», «География»),  

- Естественно-научные предметы («Физика», «Химия», «Биология»). 

- Искусство («Музыка», «ИЗО») 

- «Технология» 

- «Физическая культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности». 



 

Часть часов учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

распределена следующим образом: 

    В 5-6 классах за счет перераспределения часов  предметов «Русский язык» и    «    

«Литература» введено по 1 часу «Родного языка» и «Родной литературы».  

      В 5 классах во втором полугодии введено изучение второго иностранного языка  

(немецкий язык) из расчета 0,5 часа в неделю за год,  фактически преподается1 час в неделю 

во втором полугодии. 

В  5-9 классах добавлено по   1 ч на предмет «Физическая культура» в каждом классе.   

В 5 классах по 1 ч добавлено на предметы «0бществознание», 1 час на предмет.  

«Литература», по 2 часа на  предметы «Математика» и  1,5 часа  - на изучение предмета 

«Русский язык», 0,5часа –  выделено на изучение предмета «Серебряный пояс  России», 

0,5 часа –  на предмет «Народное творчество Ленинградской области». 

  В 6 классах по 2 ч добавлено на предмет «Математика», 3ч  на предмет «Русский язык», 

по 1 часу на предметы  - «Иностранный язык (английский)», «История», «География».   

  В 7 классах по 1 ч добавлено на предметы  «Русский язык», «Математика: алгебра», 

«Иностранный язык  (английский)», «История», «Физика»,  «География», «Биология»  и 

«ОБЖ».   

    В 8 классах  по 1 ч добавлено на предметы  «Математика: алгебра», «История», 

«Физика», «ОБЖ», «Иностранный язык (английский)» и «География». На предмет 

«Русский язык» добавлено 2 часа.   

  В 9 «б» классе по 1 ч добавлено на предметы  «Математика: алгебра», «Русский язык», 

«Литература», «История», «Физика», «Иностранный язык (английский)» и «География». 

Введено 2  ч для проведения предпрофильной подготовки.  

 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России»  

изучается   во внеурочной деятельности с учетом положений Программы воспитания и 

социализации обучающихся с учетом планов внеурочной деятельности, а так же 

реализуется через включение в рабочие программы учебных предметов (русский язык и 

литература, история, обществознание) тем, содержащих вопросы духовно-нравственного 

воспитания. 

 

   В рамках введения ФГОС второго поколения предусмотрена внеурочная  учебная 

деятельность (выполнение исследовательских работ; участие в работе школьных и 

внешкольных   кружков)- до 10 часов в каждом классе   (по согласованию администрации с  

родителями обучающихся, возможны варианты индивидуального образовательного маршрута): 

Внеучебная деятельность ведется по направлениям: духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное,  общекультурное,  спортивно-оздоровительное. 

 

 9 «а», «в»  классы. 
 

Учебный план для  9 а, в  классов составлен на основе федерального БУП  для 

образовательных учреждений РФ 2004г; регионального БУП общеобразовательных 

учреждений Ленинградской обл.  2005г. приказа МО и науки РФ №241 от 20.08.2008, 

приказа МО и  науки РФ от 30.08.2010г  №889  «О внесении изменений в федеральный 

базисный учебный план и примерные планы для образовательных учреждений РФ, 

реализующих программы общего образования, утвержденные приказом МО РФ  №1312 от 

09.03.2004г.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

В учебный план основной школы введен региональный компонент – предмет  «История 

и культура Ленинградской земли» -  1 час – в 9 «а», «в». 

      В в 9-х  «а», «в» классе в связи с подготовкой к профильному обучению в 10-11 классах  и 

подготовкой к ГИА  2 ч переданы на элективные курсы по русскому языку и математике.   

 

Промежуточная аттестация обучающихся 5-8 классов может проводиться в следующих формах: 

тестирование, контрольная работа, зачет. 

 

 

Итоговая промежуточная аттестация обучающихся 5-8 классов. 
 

класс предмет Форма промежуточной 

(годовой) аттестации 

5 «а», «б», «в» классы Русский язык Итоговая контрольная работа 

Математика Итоговая контрольная работа 

История Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговая контрольная работа 

6  «а», «б», «в» классы Русский язык Итоговая контрольная работа 

Математика Итоговая контрольная работа 

История Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговая контрольная работа 

География Итоговая контрольная работа 

Обществознание Итоговая контрольная работа 

7 «а», «б» классы Русский язык Итоговая контрольная работа 

Математика Итоговая контрольная работа 

Геометрия Итоговая контрольная работа 

Иностранный язык Итоговая контрольная работа 

Обществознание Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговая контрольная работа 

География Итоговая контрольная работа 

История Итоговая контрольная работа 

Физика Итоговая контрольная работа 

8 «а», «б» классы Русский язык Тестовая контрольная работа (в 

формате ОГЭ) (изложение, 

тестовая часть) 

Математика Тестовая контрольная работа (в 

формате ОГЭ) (изложение, 

тестовая часть) 

2 предмета по выбору 

обучающегося (литература, 

иностранный язык, 

обществознание,  история, 

география, биология,  химия, 

физика, информатика) 

Тестовая контрольная работа (в 

формате ОГЭ) (изложение, 

тестовая часть) 

 

      

 

 

 

 



 

 

 Среднее общее образование 10 «а» класс (ФГОС СОО). 

 
       Учебный план для 10 класса МОУ «КСОШ №7» сформирован на основе Федерального 

Государственного образовательного стандарта и определяет состав и объем учебных 

предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения . 

   Нормативной базой для составления учебного плана среднего общего образования по 

федеральному компоненту государственного образовательного стандарта является:  

Федеральный базисный учебный план и примерный учебный план для образовательных 

учреждений Российской Федерации, утвержденный приказом Минобразования России от 09 

марта 2004 года № 1312; 

   Приказ Минобрнауки России от 07 июня 2017 года №506 «О внесении изменений в 

федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования», утвержденный приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 05 марта 2004 года №1089; 

   Приказ Комитета общего и профессионального образования Ленинградской области от 10 

августа 2005 года №560 « Об утверждении регионального базисного учебного плана  

общеобразовательных учреждений Ленинградской области».  

   Учебный план среднего общего образования является одним из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися  результатов освоения основной образовательной 

программы  в соответствии с требованиями Стандарта,  который на данном  уровне является 

профильным. 

 В 10-11 классах МОУ «КСОШ № 7» в 2018-2019 учебном году на уровне среднего общего 

образования реализуется технологический профиль. 

    Учебный план определяет количество учебных занятий на 2 года на одного обучающегося – 

не менее 2017 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). 

Соотношение обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, составляет 60% и 40 % соответственно. 

    Учебный план состоит из обязательной части, в которую включены:  

 -   обязательные для всех учебных планов предметы:  

«Русский язык», «Родной язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«История», «Астрономия», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Физическая 

культура». Предусмотрено в учебном плане и выполнение обучающимися индивидуальных 

проектов, введен предмет «Проектная деятельность» предполагающая изучение теории 

проектной работы. 

    -  3 профильных предмета. 

В   10 «а» класс в 2018-2019 учебном году реализуется технологический профиль, обучение по 

которому ориентировано на производственную, инженерную и информационную сферы 

деятельности, поэтому на углубленном уровне изучаются  «Русский язык», «Математика: 

алгебра и начала анализа» и «Информатика». 

Вариативная часть включает в себя: 

 - учебные предметы, по выбору обучающихся из обязательных предметных областей  

«Родная литература», «Обществознание» 

    

Таким образом, учебный план содержит 12 учебных предметов, с обязательным условием 

изучения не менее одного предмета из каждой предметной области.  

    Кроме этого в учебный план включены курсы по выбору образовательной организации  

«Органическая  химия», «Физика в вопросах и ответах», «Общая биология», «Экономическая 

география мира». Курсы по выбору обучающихся «Решение задач по химии», «Решение задач 

по физике».     

     

    

    Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на этапе 

средней школы составляет не более 700 часов. Величину недельной образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана. 



 

Среднее общее образование (11а) класс (БУП). 
 

Учебный план  для 11 класса составлен на основе федерального БУП для образовательных 

учреждений РФ 2004 г;   регионального БУП общеобразовательных учреждений 

Ленинградской обл. 2005г.,  приказа МО и науки РФ № 241 от 20.08.2008 , приказа МО и  

науки РФ от 03.06.2011г  №1994  «О внесении изменений в федеральный базисный учебный 

план и примерные планы для образовательных учреждений РФ, реализующих программы 

общего образования, утвержденные приказом МО РФ  №1312 от 09.03.2004г,  письма КОПО 

исх. №19-4315/09 от 02.10.2009 г. об использовании часов регионального компонента на 

подготовку к ЕГЭ. 

             11 «а» класс занимается по учебному плану информационно-технологического 

профиля. 

 В 11 «а» классе региональный компонент «Экология и природопользование» изучается в 

составе учебного предмета «химия», для чего 0,5ч регионального компонента «Экология и 

природопользование» добавлено на изучение предмета «химия».   Кроме того, за счет 

школьного компонента на предмет «химия» добавлено 0,5ч.   

В 11 «а» классе за счет школьного компонента предусмотрены элективные курсы по                    

  - по русскому языку -2 ч; 

                 - по математике– 1ч.; 

                   -физика – 1ч; 

                  -обществознанию – 1ч; 

                   -резерв – 1ч. 

Элективные курсы (недельный учебный план на 2018-2019 уч.годы) 11 класс 

информационно-технологический профиль. 
 11 класс 

Практикум по русскому языку 3 

Практикум по математике   2 

Практикум по физике 1 

Практикум по  обществознанию 1 

Итого 7 

Итоговая промежуточная аттестация обучающихся 10 «а» класса. 
 

класс предмет Форма промежуточной (годовой) аттестации 

10 «а» Русский язык Тестовая контрольная работа в формате ЕГЭ 

 

Математика (базовый уровень) Тестовая контрольная работа в формате ЕГЭ 

Математика (профильный 

уровень), (по выбору 

обучающегося) 

Тестовая контрольная работа в формате ЕГЭ 

Предметы по выбору 

обучающегося (1-2 предмета) 

Тестовая контрольная работа в формате ЕГЭ 

 

  При изучении иностранного языка (со 2 класса), технологии (с 5 класса), информатики и 

ИКТ (с 8 класса), физической культуры (с 10 класса) и при проведении элективных курсов 10-

11 классах осуществляется деление классов на 2 группы.  

      Реализация задач обучения предполагает широкое участие обучающихся во внеурочной  

учебной деятельности (выполнение исследовательских работ; участие в работе школьного 

Музея, факультативов и кружков).  

     Администрация школы оставляет за собой право изменения распределения часов школьного 

компонента. 

 

 

        

Директор школы:                           Г.Г.Бажанов 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

  на  2018/2019 учебный  год 

(на 5 дневную учебную неделю) 

 I-4 классы 

 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2904 

часов и более 3345 часов. Количество часов указано из расчета  33 учебных недель (1 классы) и 

34 учебных недель  (2-4 классы).   Обучение ведется на русском языке. 

Годовой учебный план  

начального общего образования на  2018/2019 уч. г 

Предметные области 

учебные  

предметы  

классы 

Количество часов в год 
Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский  язык и  

литературное чтение 

Русский язык 99 102 102 68 371 

Литературное чтение 66 68 68 68 270 

Родной  язык и  

литературное чтение на 

родном языке 

Родной  язык 25 34 - - 59 

Литературное чтение на 

родном языке 
25 34 - - 59 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика  
132 102 102 102 438 

Обществознание и 

естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 
66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики - - - 34 34 

Искусство 

Музыка 25 34 34 34 127 

Изобразительное искусство 25 34 34 34 127 

Технология  
Технология  33 34 34 34 135 

Физическая культура 
Физическая культура 17 34 102 102 255 

Итого: 

 
513 612 612 612 

2349 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык   33 34 68 68 203 

Литературное чтение  33 34 68 34 169 

Математика и 

информатика Математика  
- 34 34 34 102 

Физическая культура 
Физическая культура 66 68 - - 134 

Итого:  132 170 170 136 608 

Внеаудиторые занятия, обеспечивающие реализацию ступенчатого режима в 1 классе. 

Родной  язык и  

литературное чтение на 

родном языке 

«Урок общения» 8 - - - 8 

«Библиотечный час» 8 - - - 8 

Физическая культура «Азбука здоровья» 16 - - - 16 

Искусство 

«Музыкальный час» 8 - - - 8 

«Краски нашего края» 8 - - - 8 



Итого:  48 - - - 48 

Всего:  693 782 782 748 3005 

Максимально допустимая годовая нагрузка  
693 782 782 782 3039 



 
Учебный план начального общего образования в соответствии с требованиями ФГОС 

НООО с учетом «ступенчатого» режима обучения (пятидневная рабочая неделя). 

 

МОУ «КСОШ №7» 2018-2019 учебный год 

 

1 класс    I четверть (сентябрь -  октябрь) 

 

предметные области учебные предметы Кол-во учебных часов по 

классам в неделе/ учебном 

году 

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 3/24 

Литературное чтение 2/16 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык - 

Литературное чтение на родном 

языке 

- 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 

Математика и 

информатика Математика  

4/32 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2/16 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- 

Искусство 
Музыка - 

Изобразительное искусство - 

Технология  Технология  1/8 

Физическая культура Физическая культура 1/8 

 Итого: 13/104 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Русский  язык и  

литературное чтение 

Русский язык 1/8 

Литературное чтение 1/8 

Математика и 

информатика Математика  

 

Физическая культура Физическая культура - 

 Итого: 2/16 

 Итого за сентябрь - октябрь 

  8 недель:  
15/120 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 

15 

Внеаудиторные 

занятия: 

«Урок общения» 1 

 «Библиотечный час» 1 

 «Музыкальный час» 1 

 «Азбука здоровья» 2 

 «Краски нашего края»  1 

 Итого: 6 часов  

 

 

 



Учебный план начального общего образования в соответствии с требованиями ФГОС 

НООО с учетом «ступенчатого» режима обучения (пятидневная рабочая неделя) 

 

МОУ «КСОШ №7» 2018-2019 учебный год 

 

1 класс    II четверть (ноябрь-декабрь) 

 

предметные области учебные предметы Кол-во учебных часов по классам 

в неделе/ учебном году 

Обязательная часть 

Русский  язык и  

литературное чтение 

Русский язык 3/24 

Литературное чтение 2/16 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 1/8 

Литературное чтение на 

родном языке 

1/8 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 

Математика и 

информатика Математика  

3/24 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2/16 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- 

Искусство 
Музыка 1/8 

Изобразительное искусство 1/8 

Технология  Технология  1/8 

Физическая культура Физическая культура 1/8 

 16/128 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Русский  язык и  

литературное чтение 

Русский язык 1/8 

Литературное чтение 1/8 

Математика и 

информатика Математика  

1/8 

Физическая культура Физическая культура 1/8 

 Итого: 4/32 

 Итого за ноябрь – декабрь 

  8 недель:  

20/160 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при пятидневной рабочей неделе 

20 

Внеаудиторные 

занятия: 

  

 «Азбука здоровья – 1 час 1 

 Итого: 1 час  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план начального общего образования в соответствии с требованиями ФГОС 

НООО с учетом «ступенчатого» режима обучения (пятидневная рабочая неделя) 

 

 

МОУ «КСОШ №7» 2018-2019 учебный год 

 

1 класс    III – IV четверти (январь-май) 

 

предметные области учебные предметы Кол-во учебных часов по классам 

в неделе/ учебном году 

Обязательная часть 

Русский  язык и  

литературное чтение 

Русский язык 3/24 

Литературное чтение 2/16 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 1/8 

Литературное чтение на 

родном языке 

1/8 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 

Математика и 

информатика Математика  

3/24 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2/16 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- 

Искусство 
Музыка 1/8 

Изобразительное искусство 1/8 

Технология  Технология  1/8 

Физическая культура Физическая культура 2/16 

 17/136 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Русский  язык и  

литературное чтение 

Русский язык 1/8 

Литературное чтение 1/8 

Математика и 

информатика Математика  

1/8 

Физическая культура Физическая культура 1/8 

 Итого: 4/32 

 Итого за ноябрь – декабрь 

  8 недель:  

21/168 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при пятидневной рабочей неделе 

21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Недельный учебный план  2018/2019 уч. год 

начального общего образования 2-4 классы (5-дневная  неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

II III IV 

Обязательная часть 

Русский  язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 3 3 2 8 

Литературное 

чтение 
2 2 2 6 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 1 - - 1 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

1 - - 1 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

2 2 2 6 

Математика и 

информатика Математика  
3 3 3 9 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир 
2 2 2 6 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 3 

Технология  Технология  1 1 1 3 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
1 3 3 7 

Итого: 18 18 18 54 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский  язык и  

литературное 

чтение  

Русский язык 1 2 3 6 

Литература 1 2 1 4 

Математика и 

информатика Математика  
1 1 1 3 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2   2 

Итого: 5 5 5 15 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  
23 23 23 69 



 

ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

основного общего образования 2018-2019 уч. год  

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы         Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литература 

Русский язык 68 68 102 68 102 408 

Литература 34 68 68 68 68 306 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 34 34    68 

Родная литература 34 34    68 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский ) 

85 68 68 68 68 374 

Иностранный язык 

(немецкий) 

17     17 

Математика и 

информатика 

Математика 102 102    204 

Математика (алгебра)   68 68 102 238 

Математика (геометрия)   68 68 68 204 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История  34 34 34 34 34 170 

Обществознание  34 34 34 68 170 

География 34 34 34 34 34 170 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   34 34 34 102 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Музыка 34 34 34 34  146 

Изобразительное искусство 34 34 34 34 34 180 

Искусство       

Технология Технология 68 68 68 34  238 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

    34 34 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Итого  680 714 782 816 884 3876 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Математика 68 68    136 

 Математика (алгебра)   34 34 68 136 

Русский язык и  

литература 

Русский язык 51 102 34 68 68 340 

Литература 34    34 68 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

 34 34 34 34 136 

Общественно-

научные предметы 

Обществознание 34    34 68 

История 34 34 34 34 34 170 

География  34 34 34 34 136 

Физика   34 34 34 102 

 Химия   34   34 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 34 34 34 34 34 170 

ОБЖ   34 34  68 

История и культура 

Ленинградской 

земли 

Серебряный пояс России 17     17 

Народное творчество ЛО 17     17 

Элективные курсы Предпрофильная 

подготовка 

    68 68 

Итого  306 306 306 306 442 1666 

Максимально допустимая нагрузка 986 1020 1088 1122 1326 5442 



 

 НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

основного общего образования 2018-2019 уч. год ФГОС  

Предметные 

области 

Учебные Предметы           
Классы 

Количество часов в неделю 

5а,б,в 6а,б,в 7а,б 8а,б 9б Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и  

литература 

Русский язык 2 2 3 2 3 12 

Литература 1 2 2 2 2 9 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1 1    2 

Родная литература 1 1    2 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
2,5 2 2 2 2 10,5 

Иностранный язык 

(немецкий) 
0,5     0,5 

Математика и 

информатика 

Математика 3 3    6 

Математика (алгебра)   2 2 3 7 

Математика (геометрия)   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  1 1 1 1 1 5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 1 1 1 5 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   1 1 1 3 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
    1 1 

Физическая культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 20 21 23 24 25 113 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика                                       

Математика 2 2    4 

Математика (алгебра)   1 1 1 3 

Русский язык и  

литература 

Русский язык 1,5 3 1 2 1 8,5 

Литература 1    1 2 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
0,5 1 1 1 1 4,5 

Общественно-

научные предметы 

Обществознание 1    1 2 

История 1 1 1 1 1 5 

География  1 1  1 1 4 

Физика   1 1 1 3 

Биология   1   1 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 1 1 1 5 

ОБЖ   1 1  2 

История и культура 

Ленинградской 

земли 

Серебряный пояс России 0,5     0,5 

Народное творчество 

ЛО 

0,5     0,5 

Элективные курсы Предпроф.подготовка     

 

2 2 

Итого  9 9 9 9 11 47 



Максимально допустимая нагрузка 29 30 32 33 36 160 

                                        ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Годовой учебный план 2018-2019 

Базисный учебный план 

Комп

онен

т  

ФБУ

П 

Учебные предметы 

(курсы) 

 Количество часов в год    Всего за 5 

лет 

обучения 
  Vкл VI кл VIIкл 8а,в 9а,в  

Ф
ед

ер
ал

ьн
ы

й
 

Русский язык                       105 105 102 102 68 482 

Литература                      | 70 70 68 68 102 378 

Иностранный язык (английск

ий)                 

105   105   102  102 102 516 

Математика                         175 175 170 170 170 860 

Информатика                 34 68 102 

История                            70 70 68 68 68 344 

Обществознание (включая 

 экономику    и право)             

 35 34 34 34 137 

География                          35 68 68 68 239 

Природоведение                     70     70 

Физика                                68 68 68 204 

Химия                                 68 68 136 

Биология                            35 68 68 68 239 

Искусство    70 70 68 34 34 276 

Технология                      70 70 68 34  242 

Основы безопасности             

  жизнедеятельности        

   34  34 

Физическая культура             105 105 102 102 102 516 

Итого:                             840 875 986 1054 1020 4775 

Р
ег

и
о

н
ал

ьн
ы

й
  
 и

 ш
к
о

л
ьн

ы
й

 к
о

м
п

о
н

ен
ты

 

Региональный  (национально-региональный)  компонент и    компонент  

образовательного  учреждения (5-дневная неделя для 5-8 классов, 6- дневная 

рабочая неделя для  9 классов)      

Русский язык 102 102 17 34 34 289 

Математика (алгебра)     34 34 

Обществознание      34 34 

Серебряный пояс России 17     17 

Природа родного края  34    34 

Народное творчество 

Ленинградской области 
17 

 
   

17 

История и культура 

Ленинградской земли 
   17 34 

51 

Предпрофильная 

подготовка 
*(предпрофильная 

подготовка) 

      

- Русский язык    17 34 51 

- Математика     34 34 

Факультативные курсы   51 17  68 

Итого 136 136 68 85 204 629 

Предельно допустимая аудиторная   |

учебная нагрузка при 5-

дневной    учебной неделе 5-8 кл, 

при 6 дневной рабочей неделе 9 

классы  (требования СанПиН) 

976 1011 1054 1139 1224 5404 

 

 



 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

для VI – IX классов 2018-2019 уч.год 

Базисный учебный план 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Компонент  

ФБУП 

Учебные предметы 

(курсы) 

Количество часов в неделю 

 
всего 

  V VI VII 8а,в 9а,в  
Ф

ед
ер

ал
ь
н

ы
й

 

Русский язык  3 3 4 3 2 16 

Литература  2 2 2 2 3 11 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика  5 5 - - - 10 

Математика (алгебра) - - 3 3 3 9 

Математика (геометрия) - - 2 2 2 6 

Информатика - -  1 2 3 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  

(включая экономику и право) 
- 1 1 1 1 

4 

География   1 2 2 2 7 

Природоведение  2 - - - - 2 

Физика    2 2 2 6 

Химия     2 2 4 

Биология   1 2 2 2 7 

Искусство  2 2 2 1 1 6 

Технология  

(предпрофильная подготовка)  
2 2 2 1  

7 

ОБЖ     1  1 

Физическая культура  3 3 3 3 3 15 

Итого 24 25 30 31 30 140 

Региональ-

ный и  

Школьный 

Русский язык 3 3 0,5 1 1 8,5 

Математика  (алгебра)     1 1 

Обществознание     1 1 

Серебряный пояс России 0,5     0,5 

Природа родного края  1    1 

Народное творчество 

Ленинградской области 
0,5 

 
   

0,5 

История и культура 

Ленинградской земли 
   0,5 1 

1,5 

Предпрофильная подготовка *       

- Русский язык     1 1 

- Математика     1 1 

Факультативные курсы 1 1 1,5 0,5  4 

Итого 5 5 2 2 6 20 

Максимальная недельная учебная нагрузка  

обучающегося 29 30 32 33 36 160 



 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 2018-2019 учебный год 

Технологический профиль (ФГОС) шестидневная рабочая неделя 

Предметная 

область 

Учебные предметы 

(курсы)  

Количество 

учебных часов  

в год 

Всего за 

2года 

обучения 

10а 11а  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Литература  2 2 4 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика: геометрия 2 2 4 

Иностранные языки 
Иностранный  язык 

 (английский) 

2 2 4 

Естественные науки Астрономия 1 - 1 

Общественные науки История 2 2 4 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура 2 2 4 

ОБЖ 1 1 2 

Индивидуальный 

проект 

Основы проектной 

деятельности 

1 1 2 

Профильные учебные предметы  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика (алгебра  и 

начала анализа) 

5 5 10 

Информатика  4 4 8 

 Итого: 25 24 49 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык и родная 

литература 

Родная литература 1 1 2 

Иностранные языки Иностранный  язык 

 (английский) 

1 1 2 

Общественные науки Обществознание 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика: геометрия 1 1 2 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 2 

Курсы по выбору 

образовательной 

организации 

Органическая химия 1 1 2 

Физика в вопросах и 

ответах 

1 1 2 

Общая биология 1 1 2 

Экономическая 

география мира 

1 1 2 

Курсы по выбору 

обучающихся 

Решение задач по химии 1 1 2 

Решение задач по физике 1 1 2 

 Итого: 12 13   24 

Итог :  37 36 73 

Максимальная недельная учебная нагрузка   

обучающегося 

37 37 74 

 



 

ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 2018-2019 учебный год 

Технологический профиль (ФГОС) шестидневная рабочая неделя 

Предметная 

область 

Учебные предметы 

(курсы)  

Количество 

учебных часов  

в год 

Всего за 

2года 

обучения 

10а 11а  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Литература  68 68 136 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 34 34 68 

Математика и 

информатика 

Математика: геометрия 34 34 68 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

 (английский) 

68 68 136 

Естественные науки Астрономия 34 - 34 

Общественные науки История 68 68 136 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура 68 68 136 

ОБЖ 34 34 68 

Индивидуальный 

проект 

Основы проектной 

деятельности 

34 34 68 

Профильные учебные предметы  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 68 68 136 

Математика и 

информатика 

Математика (алгебра  и 

начала анализа) 

170 170 340 

Информатика  136 136 272 

 Итого: 816 782 1598 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык и родная 

литература 

Родная литература 34 34 68 

Иностранные языки Иностранный язык 

 (английский) 

34 34 68 

Общественные науки Обществознание 68 68 136 

Математика и 

информатика 

Математика: геометрия 34 34 68 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 34 34 68 

Курсы по выбору 

образовательной 

организации 

Органическая химия 34 34 68 

Физика в вопросах и 

ответах 

34 34 68 

Общая биология 34 34 68 

Экономическая 

география мира 

34 34 68 

Курсы по выбору 

обучающихся 

Решение задач по химии 34 34 68 

Решение задач по физике 34 34 68 

 Итого: 408 408 816 

 Итого за 2 года обучения (не менее 2170 и не 

более 2590 часов) 

1224 1190 2414 

 

 



 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 2018-2019 учебный год 11 «а» класс 

Информационно- технологический профиль (БУП) 

шестидневная рабочая неделя 
 

Компонент 

ФБУП 

Учебные предметы 

(курсы)  

Количество учебных 

часов  

в год 

Всего за 

2года 

обучения 

10а 11а  

Ф
ед

ер
ал

ь
н

ы
й

 

Базовые учебные предметы  

Русский язык 1 1 2 

Литература  3 3 6 

Иностранный  язык 

(английский) 

3 3 6 

Математика (геометрия) 2 2 4 

История 2 2 4 

Обществознание  2 2 4 

География 1 1 2 

Астрономия 1 - 1 

Физика 2 2 4 

Химия  2 2 4 

Биология  1 1 2 

Физическая культура 3 3 6 

ОБЖ 1 1 2 

Профильные учебные предметы  

Математика (алгебра  и начала 

анализа) 

4 4 8 

Информатика и ИКТ 3 3 6 

Региональ-

ный 

Экология и 

природопользование ЛО 

в курсе 

химии 

в курсе 

химии 

 

Экономика и 

законодательство ЛО 

   

-Естествознание   - -  

 Итого  31 30 61 

Школьный 

Элективные учебные курсы  

Практикум по русскому языку 2 3 5 

Практикум по математике   2 2 4 

Практикум по физике 1 1 2 

Практикум по  

обществознанию 

1 1 2 

 Итого 6 7 13 

Максимальная недельная учебная 

нагрузка   обучающегося 

37 37 74 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ГОДОВОЙ  УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

2018-2019 учебный год 11 «а» класс 

Информационно- технологический профиль (БУП) 

шестидневная рабочая неделя 
 

Компонент 

ФБУП 

Учебные предметы 

(курсы)  

Количество 

учебных часов  

в неделю 

Всего 

за 

2года 

обучен

ия 

10а 11а  

Ф
ед

ер
ал

ь
н

ы
й

 

Базовые учебные предметы  

Русский язык 34 34 68 

Литература  102 102 204 

Иностранный  язык 102 102 204 

Геометрия  68 68 136 

История 68 68 136 

Обществознание  68 68 136 

География 34 34 68 

Астрономия 34  34 

Физика 68 68 136 

Химия  68 68 136 

Биология  34 34 68 

Физическая культура 102 102 204 

ОБЖ 34 34 68 

Профильные учебные предметы  

Алгебра  и начала анализа 136 136 272 

Информатика и ИКТ 102 102 204 

Региональ-

ный 

Экология и природопользование ЛО в курсе 

химии 

в курсе 

химии 

 

Экономика и законодательство ЛО    

-Естествознание   - -  

 Итого 1054 1020 2074 

Школьный 

Элективные учебные курсы  

Практикум по русскому языку 68 102 170 

Практикум по математике   68 68 136 

Практикум по физике 34 34 68 

Практикум по  обществознанию 34 34 68 

 Итого 204 238 442 

Максимальная недельная учебная нагрузка  

обучающегося 
1258 1258 2516 

 

 

 


